
Hoe organiseer je een ‘help je buren’-dag? 

 
1. Leg een datum vast. 

Hou hierbij voldoende rekening met schoolvakanties, examens, lange weekends … 
 
2. Inventariseer de behoeften. 

Ga bij oudere bewoners langs om te vragen wat voor hulp ze kunnen gebruiken. Denk aan bood-
schappen doen, tuinonderhoud, kleine reparaties, opruimen, spel spelen, de hond uitlaten, wandelen, 
koken … Uiteraard kan je zeker ook je evenement actief bekendmaken, en mensen zichzelf laten 
opgeven (als vrager of gever) via telefoon, mail of een inschrijfformulier. 
 
3. Werf vrijwilligers. 

Ga via verschillende kanalen op zoek naar vrijwilligers, en probeer )- bijvoorbeeld via de jeugd-
bewegingen - ook jongere mensen te betrekken. Vraag wie zich wil engageren wat zijn/haar talent of 
interesses is, en/of waarbij hij/zij graag hulp zou bieden. 
 
4. Maak een planning. 

Match vraag en aanbod met elkaar, en maak per vrijwilliger een planning op. Zorg dat ze voor elke 
klus/activiteit voldoende tijd hebben. Breng de hulpvragers op de hoogte van de planning. 
Op de dag zelf spreek je met alle vrijwilligers af op een centraal punt, waar ze hun eigen planning 
krijgen. 
Tip: zorg dat de vrijwilligers duidelijk herkenbaar zijn door een badge, t-shirt, fluohesje … 
Tip 2: zorg dat je zelf alle materiaal voorhanden hebt dat mogelijk nodig kan zijn, zoals klusmateriaal, 
tuingereedschap …. 
 
5. Verwittig gemeente en lokale pers. 

Kom naar buiten! Laat lokale journalisten en de gemeente zeker horen over jullie initiatief, en nodig hen 
uit om een reportage over te komen maken. 
 
6. Bedank de deelnemers en vrijwilligers. 

Organiseer aan het einde van de dag of kort nadien een kleine receptie om de vrijwilligers te bedanken 
en de ouderen te waarderen voor hun bijdrage aan de buurt. Pols tijdens dit gebeuren ook naar hun 
ervaringen. Zo weet je wat er beter kan voor een toekomstige editie. 
Viel het initiatief in de smaak? Overweeg om het periodiek te herhalen. Zorg dan wel opnieuw voor 
promotie om nieuwe ouderen en nieuwe vrijwilligers te bereiken. 


